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DEPARTAMENTO DE ESPORTES
INSTRUCAO NORMATIVA N° 01-24

Dispde sobre as normas internas do
complexo aquatico do clube.

A diretoria de Esportes, no uso de suas atribuicdes, normatiza:

Art. 1°. A presente |. N. tém a finalidade de regular as atividades desenvolvidas, bem como a
utilizagéo das instalagées do Complexo Aquatico do CMP, que compreende as seguintes
areas:

1) Piscina 1 (25m, aquecida e coberta);

2) Piscina 2 (25m, aquecida e coberta);

3) Piscina Infantil

4) Piscina hidroginastica,

5) Vestiarios Masculino;

6) Vestiarios Feminino;

7) Vestiarios infantis (feminino e masculino).

Art. 2°. A utilizagdo do Complexo Aquatico podera ser interditada, parcial ou totalmente,
podendo a Diretoria de Esportes suspender as aulas ou treinos quando se fizer necessario.

§ 1°. As interdigbes podem ser decorrentes de reservas para competigdes, para eventos do
Clube ou para manutengdes e reparos programados ou quando se fizer necessario devido a

urgéncia.

§ 2°. As interdigdes do Complexo Aquatico serdo comunicadas aos associados por intermédio
dos veiculos de comunicagéo utilizados regularmente pelo Clube.

Art. 3°. As instalagbes do Parque Aquatico seguirdao os seguintes horarios de funcionamento: %%L
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A. Piscina 1

1) De segunda a sexta-feira: das 06h as 21h.

2) Aos Sabados das 08h as 17:30h e aos Domingos e Feriados das 08h as 13:30h.
B. Piscina 2

1) De segunda a sexta-feira: das 06h as 21h50.

2) Aos Sabados das 08h as 17:30h e aos Domingos e Feriados das 08h as 13:30h.
C. Piscina infantil

1) De segunda a sexta-feira: das 08h as 21h.

2) Aos Sabados das 08h as 17:30h e aos Domingos e Feriados das 08h as 13:30h.
D. Piscina hidroginastica

1) De segunda a sexta-feira: das 07h as 20h.

§ 1°. O clube expedira comunicados caso haja a programacgéo de eventos que necessitem de
alteragdes nos hordrios acima descritos, valendo para esses dias os horarios que seréo

informados.

§ 2°. Mediante autorizagdo da Diretoria de Esportes, equipes de atletas poderéo realizar

treinamentos em horarios diferentes dos acima descritos.

Art. 4°. Os vestiarios Masculino e Feminino sdo destinados para uso exclusivo dos

associados.

§ 1°. E permitido o acesso de criangas do sexo oposto ao de destinagdo do vestiario até o

limite de 06 anos de idade.

§ 2° Os vestiarios dispéem de armarios para utilizacdo rotativa e somente durante a
permanéncia na piscina. Cabera ao associado, sendo de sua Unica e exclusiva
responsabilidade, o asseio, a manutengéo interna e o cuidado com os objetos deixados no
interior do armario.

§ 3° Os objetos deixados/esquecidos no vestiario fora dos armarios ser&o recolhidos pelo
responsavel pelo vestidrio e levado ao setor de achados e perdidos (recepgao do complexo,

permanéncia de 03 dias, apos enviado ao SAAS).
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Art. 5°. O vestiario infantil (feminino e masculino) &€ um espago coletivo para as familias com
criangas de até 06 (seis) anos acompanhadas dos responsaveis, sendo utilizados por meninas
de até 06 anos o vestiario feminino e por meninos de até 06 anos o vestiario masculino (pais

e/ou responsaveis de ambos 0s sexos).
§ Unico: O chuveiro é exclusivo para as criangas.

Art. 6°. O acesso as piscinas é permitido exclusivamente aos sécios que tenham realizado o

exame dermatolégico (exame médico).

§ 1°. E terminantemente proibido o acesso a area das piscinas por associados que nao

tenham realizado o exame médico.

§ 2°. O acesso as piscinas devera ser feito pela catraca com identificagéo (apresentacéo da

carteirinha), que s6 abrira para associados que estejam com o exame médico em dia.
§ 3°. A validade do exame médico € de 180 dias.

Art. 7°. O associado devera passar pelo lava-pés, ducha e/ou chuveiro todas as vezes que

adentrar ao ambiente das piscinas.

Art. 8 O associado devera acatar integralmente as orientagbes emitidas pelos
COLABORADORES, PROFESSORES e SALVA-VIDAS.

§ 1°. A equipe do Complexo Aquatico & responsavel por zelar pelo cumprimento das regras
contidas nesta |. N. para que as condutas sejam apropriadas a utilizagdo do espago. Suas

solicitagbes e orientagdes devem ser respeitadas.

§ 2°. Fora do horario regular de funcionamento, ou nos instantes em que a piscina estiver
interditada, ndo sera permitida a permanéncia, no seu interior e/ou espago da piscina (area
interna e externa) de pessoas que nao sejam as designadas para execucao das atividades

previstas para aquele momento.

§ 3°. E proibida a permanéncia de associado adulto e/ou criangas na piscina sem a presenca

do guarda vida e/ou professor responsavel.
Art. 9°. Agbes permitidas no complexo:

§ 1°. Levar garrafas térmicas e plasticas para o ambiente das piscinas.

1
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§ 2° Uso de biquinis, maids, sungas, shorts/bermudas e camisetas especiais UV dos
materiais lycra e/ou préprios para pratica das aulas de natagéo.

§ 3°. A utilizagdo de camisetas/regatas, bones, chapéus, oculos de sol, crocs e chinelos de

borracha nas areas comuns (nas areas secas).

§ 4°. A utilizagdo de material préprio para a pratica de natagéo: prancha, flutuador, pé de pato,
palmares, snorkel de borracha e similares e, também, boias de brago, de cintura e
‘espaguetes”.

Art. 10. A¢des proibidas no complexo:

§ 1°. Levar bebidas com a utilizagdo de garrafas de outro material, diferente do plastico e
metal, ndo sendo permitido que as garrafas, de qualquer tipo, sejam conduzidas para as
bordas ou o interior das piscinas.

§ 2°. Acesso com alimentos de qualquer tipo, com qualquer tipo de embalagem, inclusive

mascando chicletes.

§ 3°. Uso de trajes de banho que evidenciem transparéncia no contato com a agua ou de
qualquer outro vestuario ndo classificado como de banho (exemplos permitidos estéo citados
no Art. 9°, $ 2°).

§ 4°. Uso de caixas de som, sistemas de TV, radios ou qualquer outro tipo de aparelho.

§ 5°. Uso de equipamentos de mergulho, respiradores de metal e similares.

§ 6°. Brincadeiras que possam, eventualmente, colocar em risco a seguranga geral.

§ 7°. O acesso as piscinas com ferimentos recentes (abertos), curativos, faixas e/ou gesso.
§ 8°. O acesso de bebés a piscina sem a fralda apropriada para uso.

§ 9° O acesso de criangas menores de 10 anos desacompanhadas dos pais e/ou

responsaveis (Lei Federal 8069).

§ 10. A permanéncia ou entrada do associado na piscina fora do seu horario de aula e sem a

presenca do guarda vida e/ou professor responsavel.

Art. 11. Nas aulas das modalidades na piscina 01, hidroginastica e infantil, ndo sera permitida
a utilizag&o por associados que nao estejam devidamente matriculados nas atividades.
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Art. 12. Na piscina 02, serdo disponibilizadas raias livres, para uso exclusivo da pratica de

§ 1°. O tempo de utilizagdo das raias € de 60 minutos por associado (maior que 10 anos de
idade), de-acerde-com-horario-agendade.

§ 2°. Limita-se o uso de 2 associados por raia livre, exclusivo da pratica de Natagao, mediante
agendamento-prévio.

§ 3° A raia 01 destina-se aos associados que buscam realizar a pratica da caminhada na

agua.

§ 5° A quantidade de raias livres disponiveis para-agendamente é determinada pela Diretoria
de Esportes de acordo com a grade horaria de atividades aquaticas.

Art. 13. As janelas em torno das piscinas devem seguir as seguintes regras:

§ 1°. Permanecer totalmente abertas quando a temperatura externa estiver acima de 22°

graus.

§ 2° Permanecer entreabertas (15 cm de abertura de cada lado) quando a temperatura

externa estiver 15° a 21° graus.

§ 3° Permanecer entreabertas (5 cm de abertura de cada lado) quando a temperatura externa

estiver abaixo de 15° graus.
Art. 14. As temperaturas das piscinas podem oscilar dentro dos seguintes parametros:
§ 1°. Piscina 01 e 02, de 26° a 28°, quando a temperatura externa estiver acima de 12°.

§ 2° Piscina de Hidroginastica/Bebé, de 28° a 30° quando a temperatura externa estiver

acima de 12°.

§ 3°. Piscina Infantil, de 29° a 31°, quando a temperatura externa estiver acima de 12°.

Largo Bittencourt | 187 | Centro | Curitiba | PR | 80060-210 [Tel:3052.6416 | presidencia@clubecirculo.com.br | www.clubecirculo.com.br

&




O

Militar do Parand

OCircu

Art. 15. Aos sabados e domingos a Piscina 01 se destina a pratica da natagao {mediante
agendamento-prévio) e a Piscina 02 e infantil para recreagéo e lazer ndo necessitando de
agendamento.

Art. 16. Casos omissos nas presentes |. N. deverdo ser levados ao conhecimento dos
integrantes da Diretoria de Esportes para que possam ser analisados e, se for o caso, serem
considerados para reforma destas Normas.

Esta Instrugcdo Normativa entra em vigor na data de sua publicacéo.

Curitiba, 13 de agosto de 2024
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Marisa Krieger

Diretora de Esportes
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