DIRETORIA DE ESPORTES

RESOLUGAO N° 05/24

Regulamenta a atuagao de Personal
Trainer no clube.

A Diretoria de Esportes, no uso de suas atribuigdes, vem expor e finalmente decidir

que:

A pratica de atividades esportivas e de condicionamento fisico & altamente valorizada,
com foco em proporcionar um ambiente seguro e de qualidade para todos os seus
associados. Nesse contexto, o Clube implementou uma politica especifica em relagéo
a atuagéo de personal trainers dentro de suas dependéncias.

Art. 1°: Nao sera permitido o exercicio de personal trainers de qualquer modalidade em
suas dependéncias, exceto na academia de musculagéo do Clube. Essa restrigéo visa
garantir que as atividades fisicas realizadas nas instalagdes do CMP sejam conduzidas
de acordo com os padrdes estabelecidos pelo proprio Clube, mantendo assim a
seguranga e o bem-estar de seus associados.

§ 1°.: O CMP dispée de uma equipe de profissionais qualificados que atuam em
conformidade com as diretrizes do clube, garantindo que todos os associados recebam

orientagdo adequada e segura durante a pratica esportiva.

§ 2°.: Ao centralizar a atuagédo dos personal trainers exclusivamente na academia, o
CMP assegura que todas as atividades de treinamento sejam monitoradas e que 0s
profissionais envolvidos estejam alinhados com as praticas e regulamentagoes
internas. Isso também evita a sobrecarga e possivel confusdo de interesses em outras

areas do Clube, como quadras, campos e outras instalagdes esportivas.
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§ 3°.: Na academia apenas trés (3) cessionarios credenciados ao CMP terao permissao
para atuar como personal trainers. Estes profissionais credenciados, deverdo estar em

consonancia com as normas e procedimentos estabelecidos pelo Clube.

Art. 2°: Esta resolugdo entrara em vigor na data de sua publicagéao.

Curitiba, 03 de setembro de 2024.

Diretoria de Esp
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